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Chuwong IV - Pham Chién si (Ba la-mén) (19) 4.

(V) Kinh (185) Cac Suv That Ba La Mén 5. Brahmanasaccasuttam

C6 1 bubi chiéu bic Phat Ngai di dén chd & cla cac du si thi ho dang ngdi ban
tdn v&i nhau trong cdi dé tai: "CAi gi goi la chan 1y trong dao Ba La M6n". Ho
dang ban vé ndéi dung gido ly cua Ba La M6n, cung Xac dinh vé&i nhau diéu nao duoc
xem 1la chan 1y khong thé thay doi.

Khi ma bic Phat dén Ngai mdi héi cac vi dang noi chuyén gi voi nhau 6 day? Thi
ho méi ké lai cho Ngai nghe. Thi Ngai méi néi réng: O trong Ba La Moén thi néi
nhv vay nhung ma trong kinh Ngai thi néi: day 1a 4 diéu dang xem 1la chan ly
trong Phat phap va ciling la nhitng diéu ma nguoi tin Phat rat nén luu tam vi do la
tinh hoa Phat phéap.

1. Khéng nén gay hai cho bat c& ching sinh nao.

2. Tat cd moi su c6 mat & doi déu ludbn vd thuong.

3. Tat ca moi duc lac, khodi lac trén doi déu vé thuong.

4. Khéng c6 gi trén doi nay dang dugc goi la ta, hay cula ta.

Nhur vay kinh nay rdt dang duoc dwa vao thoi khéa cong phu mdi ngay néu ta thich
tung kinh. T¥r d6 khéng c6 co s& cho y niém phan biét hon, bang, thua vi moi danh
xung & doi déu hu ao k& ca nhiing danh xung thiéng liéng nhdt nhu Sa mén, Ba la
mén cling chi 1a nhing khai niém:

Buéc 1: ké pham phu chi thdy thich ghét budn vui.

Buéc 2: ké pham phu cé hoc dao chi quan tam dén thién ac.

Buéc 3: ké hoc dao khi hanh dao rét rdo (hanh gid t@¢ niém x&) chi con quan téam
chu y dén khia canh sinh diét clha than tam.

sdn® day to6i noi ludén, hinh nhu Ngai Mogok hay Ngai Sulun cia Mién Pién c6 noi 1
cau rat 1la quan trong. Ngai noi khi ma minh khéng biét dao thi khong c6 gi dé
ban r6i, séng u mé thi khdéi néi ro6i. NEu ma minh biét dao r6i ma minh s6ng nhiéu
voi canh tuc dé thi cédi tri ndé bi mon hao da danh r6i ma ndé con kéo dai thém
sanh t&r. B&i vi khi minh séng nhiéu vé&i tuc dé€, sdng cang nhiéu véi nhitng khai
niém cda thé gian thi minh chi kéo dai cai dwong luan hoéi thoi.

Ccon cai khai niém chan dé la sao? Ngay chi* chan dé ma con c6é nhitng khai niém thi
nghe n6é ki nhung ma ding. Bu6i dau minh phai biét chan dé qua nhitng khai niém,
gqua nhitng concept nhung ma dan dan minh sé& thdy né qua cadi ban chit. Trong téit
cd moi suv & doi suy cho cung chi co 4 diéu ké trén dang dugc dé ta lwu tam ting
phiut. Pbugc vay thi sb6ng an lac, chét thanh than.

N6 c6 1 diéu rat dac biét 1la 1 loat kinh ma minh dang hoc day ne, la 1 loat kinh
c6 ndi dung khuyén tan rat 1a sau va bao ham tron ven Phat Phap. Pay 1la diéu rat
la la ma téi ngd rang chic c6 1& cai vi kién tap sw cd y lam cho 1 loat nhu vay.
Mot loat kinh ma ngudi hitu duyén thdm cai chd nay rbéi 1la sé& c6é chuyén déi 1on,
s& ty chuyén hoa dugc ban than, chuyén hoa dugc doi sbéng roi tir do méi cd nhiing
dong gop va méi co6 nhitng chuyén hoa cho thé giosi.

Chwa hét nay mai ching ta con hoc bai kinh 1lgi ich cua ké chuyén tam trau doi
gido ly. C6 nghia la dau cho minh khéng phai 1la hanh gid nhung minh thuong
xuyén, chuyén tam vé gido ly dwoc nhiing cdi diéu lgi sau day. CAi nay toi néi
truéc cho vui théi. Khi ma minh mang chung ma that niém thi nhiing cdai vi ma cé6
than théng nhuv chuv téng, hay chu thién, hay la 1 cdi loai phi nhon nao dé ho sé
hé tro hd niém cho minh. Cai nay nghe rdt 1a mé tin nhung né la sy that.



Té6i rat cdé niém tin vé cdi ngudi sbng tét, tu tét thi khi ho chét trén mdéi ho
phang phdt 1 cdi nu cwoi. T6i twng thdy 1 vai cdi truong hop nhu vay. HOi con
séng thi ciing bénh dat deo dau ciing 1, 2 ndm gi d6. Ma sao ngd lam tdi luc cubi
doi khoang tam 1, 2 gio dong hd truwéc khi mat thi né hdéng hao, né twoi dep, ma
chét ro6i trén méi né phang phadt ny cudi. Thi di nhién 1la téi di&t khoat khong cé
néi la nguoi d6 vang sanh. Nhung ma qua nhiing gi dwoc biét vé Phat Phap la ldc
nay cai nguoi nay ho phai thdy cai gi d6, ho duoc cai su hé tro cha thién nghiép
qua kht hay la cha 1 nhan vat nao dé ma minh khéong cé biét dugc. Tai vi néu ma
thdy la nguoi d6 thdy chi khéng phdi 1a minh thay, nhé cai vu nay nha.

Thi du nhv ké cad nhitng cai thd twong hay nghiép tudng. Nguoi do6 thdy lai cai
qudng doi qua khi minh 1a thay gido, hay minh 1a nguoi budén ban, hay minh 1la
ngudi néng phu. Thi nhiing cdi thady dé la chi cé duwong sy ho biét théi. Hodc la
ho thay lai canh tu hanh, lam phuéc, hoc dao hay tu thién gi dé. Nhung ma téi cé
1 cai niém tin néu minh thuong séng ma dé cai tam tv ndé chim sau & trong Phat
Phap ma hom nay trong cai bai kinh nay b&c Thé Tén néi rd ludn. Chim sau la chim
trong cai gi? Thi Ngai néi rd la 4 cai suv that ma minh nén séng & trong dé.

1. b6 la khdong nén gay tén hai cho ai bang than, bang khdu hay bdng suy nghi.

2. Moi duc lac, duc cam, khoai lac & doi ludébn ludn la vé ngd, voé thuong.

3. Moi sy cé mat & doi nay déu 1a mong manh, hu ao, phu du.

4, Trén doi khong c6 gi dang dé minh goi 1a to6i, cla toi.

Lién tuc, thuong xuyén, thuong tryc séng trong tam niém nay la séng thanh than,
chét ciing binh yén. S&n tién thi t6i néi t&i nay mai minh hoc cai bai kinh: Loi
ich cbha cai nguwoi chuyén tam trau doi gido 1ly, thuwong xuyén hoc dao, thuong
xuyén séng dao s& dé dang nhan dugc sy hdé tro tir nhiéu phia.

MOt cau ngan ngd cla Phi Chau : "Mat troi sé& roi 1én nguwdoi ding trudc roi méi
dén ké quy". BO&i vi nguoi ding thi né cao hon 1 chut. Thi sw gia tri cula nhiing
bac hién thanh, loai phi nhon khuyat may khudt mat cling y chang nhuv vay. Chuyén
dau tién 1la ho ho tri cho ai? La ho ho tri cho nhitng cdi nguoi cé tam tu hanh
trudc roi sau do nhing cai ké khé khéng cé tu ho tinh sau. Nhung ho sé& wu tién 1
trong vl tru chinh 1a nhiltng cai ngudi c6 tam tu hanh.

Cho nén nhé cdi cau nay: Mat trdoi sé roi 1én nguoi dong truéc réi méi dén ké
quy. Con ngudi sau cung la ngudi ndm nhung ma khéng cé, trong danh ngdn khong cé
néi. Nghia 1la minh phdi & 1 cdi tam cao nao dé, trong 1 cdi diéu kién nao do,
thi minh 1a nguoi dau tién hay 1a nguoi sau cung nhan dugc cai su hd trg tw
nguoi khac.

T6i con nhé 1 cau nita cla Tay do6 la: "Troi chi ctu ké nao biét tu cGu". Nghia 1la
anh phai don ddt sa&n rdi tr&di méi mwa xudng, dai khai nhu vay. Anh phai tu ctu
truéc ché ma anh nam phé ra anh ngld nhu heo thi troi nao ma giup anh. Anh phai
c6 nd luc trudc, phdi cé6 1 nén tang, 1 can co thé nao dé6 thi cac bac thanh hién,
nhitng hang khudt may khudt mdt ho méi hé tro giup d& cho anh.

Nhu vay la minh d& hoc xong bai kinh 185.

(VI) Kinh (186) Con buwong Sai Lac 6. Ummaggasuttam

GOom 1 loat cau van dap gilra Thé T6n va 1 vi Ty Kheo.

1. C4i gi dan dao (dan dau) thé gi¢i? Phat day d6 chinh 1a Tam Thic. Long nguoi
quyét dinh tat ca.

2. Thé nao la 1 nguwoi hoc nhiéu: Nghia 1a néu mad minh tin théng Phat Phap va
hanh tri ré6t rdo thi cai d6 néi lam chi. Phat day rang du chi hoc thudc 1 cau ké
ngdn nhung ma hiéu nghia va hanh tri r6t rao thi ciing dang goi la ngudi hoc
nhiéu trong gido phap cla Ngai.

Vi du nhuv Ngai néi: Ai sdong ca tram nam ma hiéu duwgc Phap sanh diét hon ké séng
1 ngay ma khéong hiéu Phap sanh diét. Cau nay néu ma néi rét rao thi minh phai
néi rang né la toan bd Phat Phap. Phap sanh diét la gi? T4t ca& cac thién, ac,
buén, vui, danh 1l¢i, thi phi, nguwoi nay, c8i no...Tat cd nhiing cdi gi ma minh cé
thé lién tuwdng, tudng tuwong, hinh dung. Nhitng gi minh thdy, nghe, ngli, ném,
dung t&t cd déu la vo thuong. Ting giay phat di, dong, nam, ngdéi biét ré rang
than dang vé6 thuong. Tlng gidy phadt tam thién, tam ac, tam bubn, tam vui biét 1la
tam dang vO thuwdong. bay vd thuwong thi ngudi chung quanh cing v6 thudng. Moi
nguoi voé thuong thi coi nhuw thé gidi ciling voé thuong va vd luong vii tru tat thay
cling déu vo thuong.

3. Thé nao 1la tri ching ngd ? Ai tu hanh ciling mong chitng cdi nay cédi kia nhung
ho khéong biét chiing la ching cai gi? Cai cau trot lwdi dau méi cla nhiing nguoi
di chua 1la mong cho dugc thanh thanh, mong cho ching cai nay dic cai no. Nhung



ma héi ho thém cau nita 1la ddc cai gi vay thi ho khéng tra 1oi duoc. Tai vi ho
khong c6 biét cai khi gi dau. Ct nghe néi nhu vet roéi bat chudc chir cé biét
chitng 1la ching céai gi?

Phat day rang tri ching ngd & day la sy nhan thtc rang moi su la kh4, moi dam mé
déu la trong khé va 1a goc kh6. HEt tham thich thi hét khd, séng trong 3 nhan
thirc d6 14 CON PUONG THOAT KHO. N6i gon lai 1a TRI CHUNG NGO 4 PE. Phai ndéi nhu
vay d6, ch néi ching ngdé la ching cai gi? Thanh thanh 1a thanh sao? G day Ngai
néi thanh thanh don gidn chi la thay rd 4 dé thoi.

1/ Thay rd moi tht & doi l1a kho.

2/ Tham, thich, ghét, s¢ cai gi ciling l1a trong khé.

3/ Hé con tham, thich trong khé la tiép tuc tao ra khd. Hé con c6é tham thich thi
con c6 ghét sg. Hé con c6é ghét so la tu né s& di tim t&i cadi chd né tham thich.
Nong qua nén khé méi nghi t&i cai mat. Ma mat qua thi thich, ma cai thich né lai
la ngudn cla khd. N6 clr vong vong, vong tron vay dé.

Cai kho dé n6é gom ca cai minh thich va cai minh ghét. Minh ghét ma minh gap cai
minh ghét thi minh di kiém cai minh thich. Ma hé& minh di kiém c&i minh thich cé
nghia 1la minh dang kin dao, dau tu cai minh ghét bd&i vi cdi thich va ghét né la
1 cap. Khi ma anh thich cai nay thi téi biét 1a anh sé& ghét 1 cai khac, né doéi
lap lai, né di nguwoc lai cai anh thich. Anh khéi néi tu nhién t6i cling biét nia.
Vi du nhu anh thich mat mé la téi biét anh ghét néng nuc, téi biét chéc luédn.
Toi thdy anh thich cai sach s& 1a t6i biét rdng anh sé& ghét cai do ban. Toéi thay
anh thich &anh séang, thich sang sta 1a t6i biét anh rit ghét cdi gi ma tam toéi,
mi mit. C4i chuyén duwong nhién né nhu vay.

Cho nén d6 la cai tri ngd, la tri thay dugc 4 dé.

4., Thé nao la bac dai hién, dai tri? Phat day dé la nguoi cé tam nghiép 1loi
minh, loi nguoi, lgi toan thé gidi. Pinh nghia r&t la gon va voé cung dé hiéu.
Nghia 1la lam, ndéi, nghi déu dem lai lgi ich cho thé gi¢i d6é chinh 1la bac dai
hién.

Cai bai kinh nay thay gom 4 cau van va dap nhung ma tdéi phai néi: Kinh nay ciing
dang dem tung doc mdéi ngay. T6i phadi ndi 1a kinh nao ciing dang dé tung doc hét
nhung ma khé nhuv vay. Kinh nao thu gon ndi dung gido ly thi nén duwoc tung doc,
bdi c6 nhiéu kinh chi nhan manh 1 van dé nao dé ma thoi.

Nén nhé trong kinh cé 2 kiéu phap thoai :

1/ Chiét bang: nghia la ndi dung chi nh&m vao 1 vai vén dé gido ly. Vi du: Ngai
n6i vé hanh tri tuc, vé phap nhan nai do6 goi la chiét bang

2/ Ham tan: noi dung bao trum toan bo gido ly. Chdng han nhu 2 bai kinh minh vira
hoc 1ién tuc ndy gi¢ thi goi 1la ndéi dung kinh ham téan.

(VII) Kinh (187) Vassakara 7. Vassakarasuttam

NOi dung don gian la : Phat day rang mét nguoi c6 tri tué va dic hanh (sappurisa
- chan nhan) méi cé thé biét ai 1a chan nhan hay khong. Ké khéng phai 1a bac tri
tué dic hanh thi khong thé biét dwoc nguwoi khac mot cach chinh xac.

Minh dugc an hoc, dugc gido duc dang hoang, cd doi minh khéng c6 méc tai ai hét,
minh chua ting lam cai chuyén trom cdp nhung bao cai tro ma manh cda thang moéc
tui céac vi van co6 thé hinh dung ra dugc. Nghia la khi quy vi 1la nguoi tét, chi
can néu mudn thi thé gidi cha nguoi x&u quy vi van c6 thé nghi ra. Nhung nguoc
lai, 1 cai thang troi oi, it hoc, thiéu dao dirc du ndé dau thai 15 kiép né ciing
khéng thé nao hinh dung dugc cai thé gidi tam linh cla cai nguoi hoc thic va dic
hanh.

Nguoi dang hoang c6 thé hiéu duwgc duwong di nuwéc budéc cia ké xau nhung ké xau thi
khéng thé hiéu duwgc canh gigi cla nguoi dang hoang. Nhu ho khéng thé hinh dung
ra duogc ai dé dong truwoc 1 tui tién 16n lai cé thé khéng tham ma dem ndp canh
sat (nudc ngoai). Con trong nuwdéc luom ma dem giao cho canh sat 1a banh xac nha.
Cac vi biét khong, & bén Au My chuyén d6 rdt binh thuong. Cach day chi méi cé 1
tuan 18 théi, c6 6ng d6 6ng mua nha, ma 6ng phat hién ra trong nha 6ng c6 1 sé
luong vang bac, ngoc nga, kim cuong rdt la 16n. Ong méi di bdo cho canh sat thi
canh sat méi néi la cé 2 cach giai quyét: Mot la 6ng chia 50/50 cho cai nguoi
cht ci ngdéi nha dé. Hai 1la 6ng va canh sat cung nhau cho dgi xem ai la nguoi
chirng minh duwgc minh 1a chl nhan cla s6 tai san dé dé ma tra lai cho nguoi ta.
cac vi thdy dit nuéc dy coi c6 da khong, ma & Au My c6 nhiéu 1&m nhitng tinh
trang dé. Nghia 1la khi nguoi ta luom duwgc ho dua cho cdnh sat thi cé nhiing qudc
gia ho c6 nhiing cai luat duwa la xung cdng, cé gidy to& dang hoang nghia la céai
tai san dé xung cébng cho nha nuéc. Con cé nhiéu dat nuéc la chia 50/50 nghia la



cadi nguoi giao cai d6 thi sé& dwoc nhan 1 nGta sau khi trdi qua bao nhiéu thoi
gian khdéng tim dwoc nguoi chd. Hoac nguoi nao néi la chd nhung ho khéng cé ching
minh dwgc thi coi nhu ho van phai méat.

Nhung ma 1 dat nuwéc nhv vay la 1 dat nudéc c6 qua nhiéu cai nguoi lanh. Nhung ma
dirng néi ho lanh, ho khéng cé méc tui, ho khéng cé biét minh. NEu ma minh 1la ké
gian thi c6 thé minh gat ho dwgc 1 1an nhung ma 1an sau ho dom cai 16 mii cua
minh 1a ho biét, nhin cA&i mli cda minh 1a ho biét minh nghi cdi gi.

Ong Abraham Lincoln, téng thdng clGa My va la an nhan cuta nguoi My den gidi phdng
dan toc cé néi thé nay: "ta co thé 1lira gat vai nguoi sudt doi nhung khéng thé
lra gat moi nguwoi sub6t doi". B&i vi moi nguoi chinh 1la thién ha, ma thién ha thi
khéng ai cling 1a hién kho dé cho minh gat.

Bai kinh kha dai, nhung néi dung phan sau chi 1a ké lai cau chuyén cua moét ong
vua thoéng tué bi mdy nguoi tao lao twdng 1lam la ngu xudn. Vua Eleyya la 6ng vua
dao dic va thong minh. Ong nay la dé t& rudt cia dao si Uddaka Ramaputta - nguoi
thay da day thién vo6 sdc cho B6 Tat Tat Pat ching tang thién Phi Tudng Phi Phi
Tuwdng trudc khi Ngai bé di va tu tap 1 minh.

Kinh con nhdc dén nhitng vi hién than cla vua Eleyya, c& nhém bi khéng it nguoi
dé biéu va xem 1la mé tin thiéu tri khi co6 cai thai d6 tén kinh dac biét do6i voi
dao si Uddaka Ramaputta. Ngudi thay dau tién 1a dao si Alara Kalama day Ngai déac
dén tang vo s& hitu s tirc than vd dic tht 3. Sau do6 B6 Tat bd di tim dén hoc dao
vOi Uddaka Ramaputta vira n6i trén. Vé sau khi Phat sip vién tich, trén duong vé
Kusinara thi Ngai c6 gap mdét O6ng thuwong gia tén 1a Pukkusa cung duong Ngai va
Ngai Anan cap y dat tién. Ong thuong gia nay la dé t& rudt cla dao si Alara
Kalama.

Ong thuwong gia nay chi can nhin thdy cai dao phong ma Ngai Anan dep qua di. Ong
téi 6ng nghe phap hoan hi 18m, thi &ng moi ké con 1la dé tir cla dao si Alara
Kalama. Thay clGa con la 18m, d&c biét 1am. Nhitng 1an ma thay nhap dinh 1a tiéng
dong gi thay ciling khéong cé nghe mac du thay dang thic. C6 1lan 500 chiéc xe bo di
ngang ma thay hoan toan khéong hay biét gi hét. Ai ciling thdy nguoi tlr xa bui cat
bay mu mit troi hét. 500 chiéc xe bo kéo di ran ran, ran ran ma su phu ngoéi
thién bén bd sudéi ma khéng hé hay biét mac du ldc d6 su phu dang tinh thtec.

Thi P&c Phat moi ké rang: Nhu Lai cling da ting trai qua kinh nghiém giéng nhu
vay. C6é lan d6 Nhu Lai ngdi & ngoai cai chdi 14 gilra ddong ma troi muwa sam chép,
kinh thiéng doéng dia, sét danh chét 4 con b0 va 2 nguoi anh em cla ngudi noéng
dan. Ma luc d6 Nhuv Lai ngdéi & trong cadi choéi 14 hoan toan khéng nghe thay gi
hét. Lat sau Nhu Lai méi biét, ldc d6 Nhuv Lai ré&t la tinh thic khdng c6 nga.

Ong nghe nhu vay 6ng hoan hi qua éng giféng v6i suw phu tham chi con ghé hon su
phu nita thi 6ng m&i ciang cho Pic Phat 1 cdp y (la hai bd). Thi bkc Phat ciling ndéi
hdy cung cho Ngai Anan 1 bd b&i vi cing Phat va ciling cung Tang thi céng ddc noé
méi vién mdn. Khi tap trung voé Ngai thi cai tam 6ng bi bdé v6 Ngai nhuwng ma néu
cing cho Ngai Anan, ma néi nhuw vay thoéi chk 6ng nhin Ngai Anan la 6ng da mé roi.
Thi 6ng cung cho Ngai Anan thi Ngai Anan méi 18y cad 2 bd dép 1én nguoi cla buic
Phat. Khi ma dap 1én nhu vay thi mau da cha Bic Thé Toén t¥ mau da ngudi chuyén
sang cdi mau vang rong (mau vang ma tho nguoi ta ndu chdy ra dé) né vang ruc néd
chiéu ngoi nhu vay.

Thi Ngai Anan méi thay 1la, Ngai Anan m&i Bach Thé Tén: Con theo hau Ngai may
chuc nam con chwa ting thay truwong hop nay, chua ting thay truwong hop da nguoi
ma chéi ruc nhu vang vay dé. Thi Phat day Ngai Anan: Trong doi Nhu Lai c6 2 lan
ma mau da Nhu Lai c6 mau sdc dac biét nhu vay. P6 la cai dém Nhu Lai sdp thanh
dao va dém Nhuv Lai sdp niét ban. Ngai vira nghe nhu vay xong thi cang boi phan
dau dén vi chuyén dé Ngai da c6 quén mdy ngay nay roéi. Ngai cd quén bdi vi Ngai
biét r6 ting ngay Ngai dang countdown dém ngugc thoi gian ma. B&i vi hém ram
thang giéng Phat néi 3 thang nita Phat tich thé 1a Ngai c& dém ngugc, dém nguoc,
dém nguoc. DPEn hom nay khi ma nghe Phat nhlc lai chuyén dé nita thi Ngai biét roi
xong, hét rbéi, con gi nita ma tréng doi, hét roé6i. Thoi gian 3 thang ma Phat hia
coi nhu mdi luc cang can ké, can keé.

Toi k& cho ba con nghe cadi cau chuyén cia 6ng Alara Kalama dé nhic vé cai ong
nay la 1 trong 2 6ng thay da day thién cho B6 Tat Tat bat. Trong room nay néu
khong gidi thich r& ba con s& thdy 1 chat hoang mang la: Ua trudc khi Ngai thanh
Phat thi Ngai ciling cé thay, nhu vay dau cé goi la vo6 Su Tu Ching duoc.

Nhung Ngai 1la V6 Su Ty Ching bdi vi hai vi thay dé chi hudng dan Ngai di hét con
duwong DPinh hoc, ho hoan toan mu tit vé tué hoc, nén ho van con pham va vi thiéu



Tué hoc nén Pinh hoc clGa ho van chuwa vién man.

BO tat sau khi chia tay ti&r biét 2 vi thay da bo di kh6é hanh sudt thoi gian con
lai. Sau d6 khi nhan ra khdé hanh khong phai chanh dao, Ngai an trd& lai va dém do
Ngai tu phuc hdéi cac tang thién dinh ma minh da cé tinh bdé qua. Trén nén tang
cla thién dinh nay Ngai quan chiéu 1ly Duyén Khé&i va ching ngd 4 PEé tr& thanh vi
Phat T6.

Nhu vay kinh nay chi nhé&c c6 1 chat xiu xiu xiu vé dao si Uddaka Ramaputta nhung
ma téi da ké cho cac vi nghe bao nhiéu céi diéu 1ién quan vé cai o6ng nay. Khi ma
Ngai thanh dao rdi thi Ngai suy nghi: Pao ta, dao khi ma ta ching dic qua la cao
sau vi diéu, di ngugc dong doi, ai clng dam mé thich thd nady no mad ai ciing 6m
gilt chdp chat. Bay gio ta kéu ho dwng thich nita, ho dwng chdp nita, kéu ho bubng
hét thi c6é ai nghe duwgc hay khéng.

Khi ma Ngai c6 cai long nhu vay thi Pham Thién méi xuéng méi thinh Ngai di hodng
phap. Pham Thién néi xin Thé To6n dung cé nghi nhuv vay bdi vi c6 vd s6 nguoi cb6
thé hiéu duwgc 1oi Thé Ton, thi DPlhc Thé Ton Ngai méi nhan 1oi thuyét phap. va khi
Pham Thién di mdt thi 2 cai nguwdi dau tién ma Ngai nghi dén do6 la 2 6ng thay.
Ngai biét 2 6ng thay nay la nhitng ngudi ly duc chi séng trong thién dinh, ho nhw
2 cadi vién ngoc. Ngay cdai luc ma Ngai nghi dén ho thi Chuv Thién bdo cho Ngai
biét 1la ho da vién tich réi. MOt nguoi da vién tich duoc 1 tuadn con 1 vi thi méi
vién tich.

Ma t6i ké tdi day co 18 ba con lai hoang mang nita, ba con s& nghi: Ua sao Phat
cdi gi cling biét ma tai sao ma nguoi ta phai téi bao lam cai gi? Thi trd 1&6i nhu
thé nay: Ngai biét 1a chuyén cla Ngai con bdo 1la chuyén Chw Thién ho van béo.
B&i vi ho theo ddi Ngai, ho thuong quy Ngai thi khi Ngai nghi cai chuyén gi dé.
Thi ho nghi hgo c6 trach nhiém thwa v&i Ngai ch& khdong phdi la khéng cé ho thi
Ngai khoéng biét.

Vi du nhu minh thdy 6ng ndéi cha minh budc ra d& cai ndp lu ma trong lu hét nudc.
B6 6ng ndi khong c6é thdy hay sao nhung ma minh 1a d@a chau ma minh 1é& phép thi
minh ciling néi: "Da nwéc hét trong 1lu rdi noi, dé lat con di xach nuwéc thém, nay
con tinh xach ma con quén". Thi minh van c® phdi néi 1 cau mic du nuéc hét rodi,
ong ndi 6ng m& cai ndp lu 6ng thdy chi dau phai khéng thdy. Nhung ma minh thuong
ndi, minh kinh ndi, minh 1& phép, khong 1& minh ddng k& bén ma minh tro mat éch,
ma minh dwc cai mat minh ra minh nhin hay sao? Khéng, ai trong hoan ca&nh dé ciing
néi giéng nhau hét.

(VIII) Kinh (188) Upaka 8. Upakasuttam

Ong nay tén la Upaka Mandikaputta. Kinh nay la cai kinh rung roi bdi vi néu ba
con chi doc chanh kinh 1a ba con khéng c6 hiéu gi hét tron.

Ong Upaka la dé tk rudt (upatthambhaka) cua Devadatta. Ong rdt b&t mdn khi nghe
Phat tién doan rang: Devadatta bi doa dia nguc sudt 1 tiéu kiép, khong ai c6é thé
ctu duoc (atekiccho). Ong Upaka cho rang Phat tru rua su phu c@a 6ng, nén ong
dén néi véi Ngai cau néi ma ta thay trong chanh kinh:

"M6t thoi, Thé Tén tru & Rajagaha, tai Gijjhakuta. ROi Upaka Mandikaputta di dén
Thé Toén; sau khi dén, danh 1& Thé Ton roi ngdi xudng mdt bén. Ngdi xudng mot
bén, Upaka Mandikaputta bach Thé Tén: - Bach Thé Tén, con néi nhu sau, con thay
nhu sau: "Ai bAt dau mang nhiéc ngudi khac va tiép tuc nhu vay, ngudi dy vé moi
phuvong dién khéng thé bénh vyc 1ap truwong cla minh, do khong thé bénh vuc 1ap
truwong cla minh, nguoi ay dang bi qud trach, dang bi pham toi".

pay la ng6bn nglr nguoi xwa, con bay gio minh néi theo ngdn ngilr cia minh la: "Ai
ma chri rua nguoi ta la ban than ngudi doé cling khdong ra gi". Ngai da tra 1oi nhu
sau : "Ta c6 néi gi di nita thi d6 ciling chi 1a 1 trong v6 sd cach néi cé ndi dung
day nguoi hanh thién 1lanh ac. Ta khong hé co6 viéc nguyén rla ai cad". Ba con doc
cadi chanh kinh ba con méi thdy, t6i lam lai radt 1a gon vod clng.

va Ngai c6 nhic nhd 6ng ta 1 cau : "Ta khéng c6 nguyén ria ai nhung chinh nguoi
lai dang xuc pham Nhuv Lai". Ong vé 6ng da ké lai cho x&p cha 6ng la Vua A Xa
Thé. Thi trong kinh c6 néi 1a 6ng Vua A Xa Thé noi rang: T day vé sau la tram
khéong c6 mudn thay mat nguoi nita, nguoi ngu qua, hét nguoi hay sao ma ngudi dén
nguoi xuc pham Thé Toén.

B&di vi cac vi biét radng: ké tir khi Vua Binh Sa Vwuong chét rb6i thi 6ng A Xa Thé
trd thanh 1 phat tl ngoan dao va 6ng xem Thé Tén 1la toan bo vi tru cha 6ng. Sau
khi ma c6 nguoi bao tin cho &ng la Phat tich rdi thi 6ng bat tinh tai chd, 6ng
s6c dén mlkc nhu vay. NO6i vay la quy vi biét cha minh, me minh, vg minh, con minh
chét minh c6 bi bat tinh nhu vay hay khong? N6 hiém 1&m. Ma dang nay la vua nghe



Pic Thé Tén vién tich r6i la vua xiu. Vua xiu xong vua vira tinh day la vua chot
nhé tédi cdi chuyén d6 vua xiu 3 lan nhu vay.

Vua clr 1 doan hung binh ram ro tién vé Kusinara dé ma cung thinh xa loi clha Thé
Ton. Néu ma lan dé ma khong cé sy khéo 1léo dan xép vé ngoai giao, vé chinh tri
la dé n6é ra mau chady thanh séng ch& khong phai khéng. Ong thuong Phat kinh thién
dong dia, cho nén khi ma thdy cai 6ng nay vé ké cho 6ng nghe la d3d xay ra cai
cuéc néi chuyén nhu vay la éng vua 6ng néi dién 1én. Ong néi tram khong muén
thdy mat nguoi nita, ngudi ngu qua di, troi oi hét nguoi r6i hay sao ma 6ng lai
xtuc pham dén Thé Tén.

(IX) Kinh (189) Ching Ng0 9. Sacchikaraniyasuttam

Kinh nay c6 ndi dung nhu sau

1. Phat day c6 phap phai dugc ching ngd bang than, & day am chi bat gidi thoat.

- Chtng ngd bang than 1la: bang namakaya, & day am chi cho cac tang tam thic ti
Duc gidi dén Vo6 sdc gidi. NOi dung cla Bat Giai Thoat 1la sy vugt qua cac gioi
han tam thic.

- Bat gidi thoat la:

+ Hang th¢ nhdt: hanh gid quan chiéu néi than, lay 4 dai (dat, nwéc, l&ra, gio)
va 4 mau trong than 1la dé& muyc ching thién. Hanh gid h#u duyén chi can cham cai
tay vao ngudi la thay néng. Hanh gid biét day la ltra va chi cha y téi 1ka, 1ba,
lra. Chi cha y 3 1an dic thién dé muc 1lira, dé s¢ chua. Hanh gid chi can can 2
cai ham rang minh lai niém dit, dat, dat (bdi vi cing, mém) dac thién dé muc
dat. Kinh khing chuwa. Cht khong phai chudn bi dé muc 1 gang tay, 2 ngoén ro6i chu
niém vao né. RO6i nao la so twéng, nhiép tudng...ba cai dé la mdy cai nguoi cham
chtr con mdy cai nguoi le ho chi can cén 2 ham rang, bdi vi rang la biéu hién cla
dat, ch¢ trong ham rang c6 du 4 dai nhung dang néi vé dé muc dat thi ho chi 1lay
cai cing mém cha ham rang ho niém dat, dat 1a ho dic dé muc dat.

Ma ho dac cai dé ho lam cai gi? Khi ho nhin mat nuwéc ho chi suy nghi théi: thanh
dat di la lap twc mat nuéc dé thanh dat cho ho di ma dé muc ho tu chi 1la 2 ham
rang cadn vao nhau. Hodc la ho 14y 2 ban tay ho vé vao bat c& chdé nao trong
ngudi. Ho vb6 vao ho thdy cing mém, ho niém dat dat dat ho cling déc nita. Khiép
nhu vay dé quy vi. Hodc ho nhin cédi mau dé clha mau, cai mau tréng clha rang ho
van c6 thé dac thién dugc, xanh vang do trang nhd nha.

Cho nén cai hang dau tién khi ma 18y 4 dai hay 4 mau & trong than clha minh dé ma
lam dé muc. Cho nén nhitng nguoi tdéi thdy khéng danh rang téi nghi biét dau ho
cling c6 y dé cho rang ho nhiéu mau dé cho ho dé tu thién. Ch& ma con danh rang
ky qua thi rang né chi con cai mau tréng théi. Cai d6 néi dua chi lam on danh
rang dum cho em nho.

+ Hang tht hai: hanh gid 14y 4 dai va 4 mau bén ngoai than minh dé lam dé muc tu
thién. Ccai loai nay thong thuong thi dé hiéu roi.

+ Hang th ba: Tu tap bdn dé muc pham tru tw, bi, hy, x& dé dac dén tang thién
tht 4.

+ T hang s6 4 dén 7 la 4 tang thién vo sédc. va toéi da noi khéng biét bao nhiéu
ngan lan, thién vo sac la cai gi?

Thién vé s&c la: da phan chung sanh trong doi déu dam mé trong 5 duc vat chét
(nhin, nghe, ng&i, ném, s&). Lau lau méi cé 1 nguoi biét nham chan 5 mén nay va
tu tap thién dinh dic dugc cac tang thién séc gidi. Vé trén dé cé lau dai, hoa
vién, hd nuéc va mbéi vi c6 than tuéng ky vi, hao quang. ROi lai ciing c6 nguoi
nham chan tang thién sic gi¢i nay, ho chan 1ludn tdt ca nhing gi thudc vé vat
chdt nén sau khi d&c thién sic gi¢i ho lay d6 lam nén tang dé tu tang thién vo
sac.

Xin doc thém cubén A Ty bam quyén 1 cla téi. bPay la ly do vi dau tdéi chon dich
roi in 1a nham dén cai chuyén xay dung nén tang can ban gido ly cho ba con phat
tk. Khong phai ngiu nhién toéi thich cdi gi thi dich cai d6, ma vi téi da lua,
loc. Chdng han nhu cuén A Ty Pam 1 c6 duwoc la tir 1 cadi 16p gido ly & Thuy SY.
Tkc la téi vwa dich cho nguoi ta chép va gidng va c nhu vay. Khi ma cadi ban dé
hoan tat thi minh cé ngay 1 cai ban thdo va sau dé dem di in dé ma cho ba con cé
1 cai cam tay.

+ Hang th& 8 la: diét tho twéng dinh. Nghia la 1 vi Tam qua hay T& qud, La Han
sau khi ma dic dao mudn nghi ngoi tinh du®ng tuyét d6i 1a chi can vi dé da ching
dwgc tang thién phi twdng phi phi twéng + Tam hodc T& qua. Sau khi chon chd
thich hogp, tu xét tubi tho cua minh con dugc bao ldu. Khi ma thady con nhié&u hon
thoi gian minh nhap dinh thi vi nay méi ngdi xudng nhdp vao tang thién phi tudéng



phi phi twéng rb6i xudt dinh va chu nguyén: ké tlr bay gio tr& di trong thoi gian
da dinh ta sé& khdong con tam thic. Chd nguyén vay roi nhap thién tré lai. Khi ma
tam xuat khoéi phi twéng phi phi tuéng thi tw dé trong thoi gian 1 gio, 2 gio cho
dén 7 ngay vi nay gidéng nhuv xac chét hoan toan khdéng con tam thic nita, doé la
diét tho twéng dinh. Pay 1la cach tinh dudng cao cdp nhdt cla cac bac dai thanh
nhv Phat va cac vi La Han c6 thién dinh.

2. CO phap phai duoc ching ngd bang Niém.

C6 phap phai ching ngd bang niém d6 chinh 1a khad nang tuc mang minh - tri nhé
tién kiép. Chu giai ghi rang: 1 ngudi mudn cé tuc mang minh thi sau khi ching
ngli thién, vi ay dung stc nhé clda minh 6n lai chuyén xay ra t&r ngay hém qua ,
tuan roi, thang trwdéc, nam ngodi, 5 nam trudc, 20 nam trudc, roéi dén cad luc con
trong ndi, trong bung me tlr d6 nhé sang kiép khac. Tuy vao cdng dic tu hanh
nhiéu hay it ma cai stc nhé cla ngudi dadc tic mang minh xa duoc bao nhiéu.

Trong kinh néi: Phat Pdc Gidc nhé dugc 2 A Tang Ky va 100 ngan dai kiép. Hai vi
thuwgng thd thinh van 1la Ngai Xa& Lgi Phat va Muc Kién Lién la nhé dugc 1 A Tang
Ky va 100 ngan dai kiép. Cac vi dai thinh van ma c6 biét hanh nhw Ngai Ca Diép,
Anan la nhé& dugc 100 ngan dai kiép.

T POc gidc tré& xubng, thoi gian tu ba la mat bao nhiéu thi ciling nhé duoc bay
nhiéu. Riéng chuw Phat Toan Giac thi thoi gian tu hanh téi thiéu la gdp 10 lan
Pboc Giac nhung khad nang tdac mang minh thi vé hang. Ly do don giadn la: khi con 1la
BO Tat thi cac Ngai da tu hanh véi mot tam thé vdé han, vé lugng. Khéng thién nao
khong 1lam, khdéng tiéc, khéng so bat ck cdi gi, mdét khi da quyét tam hanh thién
lanh ac.

Vi du nhu 1 khi da c6 long cku nguoi thi c6 phai tan xuong nat thit thi van ung
dung mim cuoi budc vao chd chét nhuong ddt séng cho nguoi khac. B la BO Tat
Chanh Pdng Chanh Giac. va khi c6é long cau phap thi B® Tat Chanh béng Giac sé&n
sang bo mang chi dé nghe 1 cau dao ma thoi.

Chdng han nhu trong kinh néi: B6n cau hdi nay téc 1la Ngai s8n sang trao ngai
vang, hoang hau, hoang t&, céng chua cho ngudi ta. Ban than minh sin sang di
theo lam noé 1&, lam day t6é hodc la lam moén &n cho ngudi ta mién 1a nghe dugc 4
cai diéu do thoi.

1/ Khong nén lam tdon thwong chidng sanh nao.

2/ Moi duc lac & doi déu vo thuong.

3/ Moi hién hiru & doi déu vo thuong.

4/ Khong c6 diéu gi trén doi nay dang dugc goi la tdéi hay cla toi.

Trong kinh néi chi vi 4 sy that d6 ma B6 Tat Thich Ca Mau Ni nhiéu kiép khdéng c6
k€ gi toi ngai vang, hoang hau, coéng chua, hoang t&, k& cad cai mang cla Ngai. Vi
cdi nguoi thk Ngai 1a vua troi PE Thich biét Ngai c6 1ong cau phap. PE Thich
khéng cé gidéi gi hét nhung vi D€ Thich sbng lau, nghe phap nhiéu, nghe dugc tu
nhitng vi thién t&, hodc D€ Thich ting gap dugc nhitng vi Phat truéc dé. Nén BO
Tat luc d6 Ngai lam than nhan loai nén Ngai dau cé nho.

Cho nén luc d6 Bd6 Tat thiét tha: Ta khong tin rang thé gidi nay ndé chi quén
quanh c& &n, ngd, khéc, cuoi rdi lan dung ra chét. Ta khong tin rang thé gicgi
nay né u mé ma né han hep nhv vay. Uéc gi ma cé6 ai néi cho ta nghe duoc céai gi
ma dang dé nghe thi ta khéng cé tiéc cai ngai vang. Luc dé Pé Thich tir bao Loi
cung hién xudng hoa thanh 1 Da Xoa goi la xanh nanh, dé mdé, mat thé, md doi ma
minh mdy, m&t may thdy on luén, ba dau sau tay mudi hai con méat.

Thi P& Thich méi noi rang: cai ngai vang cia Ngai ta dau c6 mang. Ngai cé ngon
lanh thi Ngai d6i hoang hau, cong chta, hoang t&... Nhung thoi bay gio¢ tdéi doi y
réi, bay gi¢ téi khodi Ngai théi, bay gio téi an thit Ngai né méi phé. Thi BO
Tat néi khéng duwoc, nguoi an thit ta thi ta 14y gi ta nghe dao. Thi Da Xoa néi
yén tam, tdéi néi cho Ngai nghe truwéc ro6i tdéi méi an thit Ngai sau. BO Tat néi
dugc, nguwoi nhé gilr 1o0i 1a duwoc.

Thi trong kinh néi 6ng P& Thich chi néi dwoc cé 2 diéu thdéi: diéu 1 1a 6ng néi
than nguoi phu du, nay con, mai mdt. Piéu th& 2 6ng néi 1a 5 duc ndé dang chi
khong phdi néi ngot nhu minh nghi dau, do minh hiéu 1am ma théi. Ong chi noéi
dugc cé 2 diéu d6 trong 4 diéu ma minh méi hoc hdéi ndy. BO6 Tat vira nghe xong la
B6 Tat lao tir trén nui théng xuéng. Lic d6 P& Thich méi hodng minh chup Bd Tat
lai, P& Thich méi chdp tay: con lay b6, con khong ngd ma b6 chi vi chanh dao ma
b6 ban mang kiéu nay thi con xin chuc b& tré& thanh vi Chanh Pang Chanh Giac nhu
la bd nguyén.

Ma khéng phai 1 1an, v6 s6 lan nhu vay quy vi a. Cho nén cai thoi gian tu tap



thi gdp 10 1lan Phat Poc Giac. Nhung cai stc biét, stic nhd cla Chanh Pang Chanh
Gidc thi vd luogng, vé han, vO bién 1a bdi vi Ngai da vwot qua khéi cai han ché
cia thoi gian. Tuy Ngai tu trong mdy chuc A Tang Ky nhung Ngai da tu bang cai
tam thé vé luong. Nghia la khé c& nao, dau dén c& nao, tai san 16n c& nao Ngai
cling bé hét. chi vi Chanh bao thoi, chi vi cai ly twdéng thanh Phat dé dd sinh
théi.

Cho nén cadi Tuc Mang Minh la sc nhé&. Ma trong kinh néi minh muén nguyén cai
hanh nao dac biét 14 minh phdi trao doi cdi hanh dé. Nghia 1a minh nguyén cai
hanh thién nh&n 14 minh phai nhé 2 diéu: lam phudc gi ma lién hé téi con mat,
lam phuéc gi ma né 1lién hé téi anh sang. Tic la c6 tién dGng hd ngudi nghéo mé
mat, mé cuom, m8 thay thé hién t&ng véng mac. Con khéng nita 1la cung duong den
cay, dau thap cho chua miéu.

Con minh mudén nguyén cai hanh dé nhdt vd bénh thi coi nhw minh 1luén 1uén lam cai
gl Gng hd stc khoé&, tanh mang cho ngudi khac. Chadng han nhu thuéc men, thuc
pham.

con minh muén nguyén cai hanh tai 16c nhu Ngai Sivali thi khoéng ph&i nguyén
subng ro6i vé chum mén ngd dén khi Phat ra doi cdi minh nhao ra minh 1la dé nhat
tai 16c. Khdéng phdi. Ma la trong nhiéu doi kiép, c& thdy trong tay cé cai gi la
liéng ra lam phudéc. Cai ban tay cla Ngai Sivali la khdéng cé cam dwoc cai gi qua
3 giay hét. Cctr dang di ma thdy trong tay c6 cai gi vay ta la bat dau do 1én ai
can la cho, c& cam duwgc 1 chut thdéi la ck dom dom chung quanh coi ai can la cho.
T4t cad dong tac Ngai Sivali déu ranh hét chi riéng c6 dong tac cam nam la Ngai
da lau ro6i, Ngai phat nguyén dé nhat tai 16c dwdi chan Phat trwéc thi Ngai da
quén han cai dong tac cam nam.

Ccon chung ta thi sao? Ching ta coi nhuv cadi déng tac nao ciing thuan thuc chi
riéng cai déng tac trao ra la ching ta da quén ti lau 1&m. Cho nén c6é cai 6ng
triéu phu kia t6i ké&: 6ng keo banh xac c6 bta kia 6ng bi chét dudi. Thay ong
ngép ngdép thi nhan vién ctu hd moéi ra ndéi dwa tay day. Thi 6ng nghe chira dua 6ng
khong chiu éng rat tay lai. Thi nhan vién ctu ho d6 méi hi€u méi néi: né cam ne
thi luc do6 6ng m&i cam tay cua nhan vién cttu ho va thé 1la 6ng s6ng. Tuy cai kiéu
s6ng cla minh ma minh thuan thuc trong cai dong tac sinh hoat nao.

Coi nhu Ngai Sivali tir luc phat nguyén la dé nhdt tai 16c la dong tac cam ném,
om siét, ghi chat la Ngai quén sach. Ca doi chi biét di dang tay va xoé tay suét
100 ngan dai kiép nhw vay, con minh thi ct sudt ngay chi biét ndm tay va om ghi
siét chat. Cho nén quy vi biét khéng? troi ddt thi bao la ma ban tay ta khi n&m
lai ta chi ndm duwoc 1 it, khi ta om ta chi 6m duwoc 1 it, khi ta xoeé tay ra, khi
ta dang rong vong tay thi cai ching ta c6 né nhiéu hon bao nhiéu 1an thua quy
vi. D6 1la 1 dao ly rdt la cén ban, rdt la so dang, rat la tiéu hoc.

Cho nén nguyén cai gi thi anh cling phdi tu hanh vé&i nhiing kiéu sinh hoat tuwong
ng. Anh muén nguyén la dé nhat Tdc Mang Minh thi anh phdi 1ién tuc va thuong
xuyén thuong tryc anh trao déi tri nhd. Tri nhé 1a khong dé minh quén trudc quén
sau, tim dd céach. Chung ta c6 18 cach dé luyén tri nhé. Vi du: ghi chép, lam
dau, ngay nay chung ta cé iphone, ipad, hodc vach duwong. Hodc nguoi xua ngudi ta
c6 sgi day nguoi ta that lam 5 cai ddu that hodc 5 viéc phai lam rdi ho 1én trén
ray ho lam, rdi toi viéc di tham bdy, bt ndi com, di tham cay cdi du nuéc chua,
roi boc cai phone ra goi cho ba xa dem com ra. Vi du nhuw vay théi thi tdng céng
1la ho gidi quyét dwoc 5 cai that. Thi téi ké nhu vay cho ba con biét la khi ma
minh muén c6é Tuc Mang Minh la minh phai trao doéi tri nhé, doi séng khdng that
niém.

Cho nén c6 nhitng phap ma minh phadi ching nghiém bang niém 1a vay. Niém & day la
st’c nho.

3. CO phap phai dugc ching ngd bang Mat.

Mat & day chinh 1a Thién Nh&n Minh ciing la Sanh T Minh. cutupapatanana téc 1la
Sanh T Tri: 1la tri nhé ré do nghiép thién ac nao ma ta khdé vui ra sao, & doi
kia kiép no. Tuc Mang Minh 1a tri nh& vé qua luan hoéi, ta sanh & dau, kiép nao,
loai gi, ra sao, kho suwéng thé nao. Sanh tr minh 1la biét dugc vé nhan luan hoi,
biét vi dau ta bi hay dwoc cdi gi d6é trong cac kiép luan hoi.

Mat & day khong phai 1a con mé&t thit cGa minh dau ma con mét & day la con méat
tri tué. O day diéu 4 va 5 déu la tri tué, chi khac tén goi. Pay ciing la ly do
vé sao c6 luc sanh t& minh dwgc goi 1a thién nhdn minh.

4. C6 phap phai duoc ching ngd bang Tri Tué: tri tué & day la thanh tri khong
phdi pham tri.



Nhv vay trong 4 diéu chiéng ngd trén day da nhdc da tam minh: diéu 1 1a noi vé
bat giadi thoat. Piéu 2, 3 1la ndéi vé tam minh. DPiéu 4 1a lau tan minh. Trong su
ching ngd ta phai luén can dén su hd tro cla cai gi? Nhu & day la dinh, niém,
tué. Di nhién bén canh d6 con la nhiéu sy hd trg khac. HOom nay ta con la pham
nhan ta phai tung ngay trau ddi tdt cd cac phap tu dé mai nay cé cai hd tro cho
minh, c6 cai dé minh s dung lic tu ching.

Nghia la trong cédi duwong tu chilng, ngay cai giay phut ching dao chung ta phai cé
sy hdé tro cha niém, dinh, tué...Nhung vdn dé& la & dau n6é ra dé ma ndé hd tro?

Vi du: bay gi® minh nhadm m&t lai minh chi nghe 1 cudc d6i thoai cla dam nha
giau: Anh tinh sao cht cai nay chac phai di truc thang qua anh oi, minh di béang
tryc thang thi minh kham pha duwgc 1 s6 géc canh nita. Con cai vu kia thi mai minh
di thuyén di. con mé6t dat khoadt phdi di md td roi, con blta kia thi phdi di cai
loai xe dia hinh ma c6 thé di trén d6i cat dugc do...

Thi minh nghe minh thdy ham 1&m, minh tudéng vé minh néi vdi ba x& minh: anh théy
di choi nhu vay méi vui d6, luc di thuyén, ldc di xe dia hinh vwot cat, hoéi minh
ngdi bang truc thang...Thi ba x& minh méi néi nhé: Troi dat oi xe dap cua minh
tédi bay gi¢ anh con chua c6 thay cdi 16p ma anh 1lay cdi gi ma doi truc thang, du
thuyén, roi xe dia hinh...Cac vi c6 hiéu khong?

Ma hdi sang minh nh&m mit minh nghe cai dam nha giau né néi chuyén da qua di
nhung ma that ra tai sao né m& miéng ra né néi chuyén nao la du thuyén, nao la
truc thang, nao 1la xe cd tum lum 1a sao? LA tai vi né c6 nén n6é mGi nhac toi.
Con minh ciling vay, giéi khéng gitt, dinh khéng cé tu, tué khéng cé doi mai thi
ldy cai giéng gi ma mai mét cai nay hé trg cho cai kia.

Trong kinh néi chi 1 cai phién ndo nhe héu thdéi 1a né quynh cho minh banh xac.
P6 la hoén tram, chi riéng cai chuyén budn ngd thdéi, chi bat cai gio vo la né
budn ngld, &n no la né budn ngl, c& gié hiu hiu 1la né budn ngl, c cé 1 chit xiu
béng tdi 1a né budn ngl. Chi riéng cai khoan budn ngl 1a khéi c6é dac cai gi hét
tron. Chtr drng c6 n6éi ba cdi ma tham, sé&n, si lam gi cho né ghé gom.

Trong khi nguwoi ta dao hanh sau day, ba la mat ngon lanh, tinh twom, chinh chu
thi coi nhu tat cd phién ndo chi la nhiing vi khach khéng m&i ma dén, khéng co
tra nuwéc thi tu déng nd cubn ty no di. Giéng nhu B6 Tat TAt bat Ngai ké lai cau
chuyén kinh nghiém tu ching cla Ngai trong khé hanh 1am minh nghe minh thdy da
1&m. Luc d6 Ngai khéng c6 biét gi hét ma ty nhién trong ring suy nghi nhu 1 vi
thanh: toan b0 tadm tu cla ta géi gon trong tuv tuwéng la ta tu duy va chanh tuw
duy. Théi thi ké tir hém nay, chung quanh ta khéng c6 thay ban thi ta tu lam ban
v#i minh. Khi nao ta thay ta tu duy thi ta nhan dién né dé né ty no di. Khi nao
ta nhan dién d6 1a chanh tu duy thi duong nhién né con nam lai d6. Ngai ty suy
dién nhuv vay (Xem kinh song tam, trung bd).

Thay ngudi ta tu minh thdy ham nhung ma & dau ma né 10i ra may cai khad nang dé?
May chuc A Tang Ky ch& khéong phdi tu nhién khoi khoi trén troi rét xudéng 1 hoang
tlr Tat bat ma théng minh dinh ngd nhv thé dau. Tkc 1la vi cbng dic tu hanh ma
Ngai da d6 mau nhu s6ng ma thay cua Ngai chat thanh nui. Tkc la cai s6 da, so
thit ma Ngai hi sinh cho doi nhiéu vé ké. Ngai da bao nhiéu 1an ganh cai ham oan
cho nguoi khac dé minh bi bam vam va nguodi khac duogc binh yén. Biét bao nhiéu
lan Ngai phadi chiu dung bao nhiéu la thi phi. Biét bao nhiéu 1an Ngai pha&i nhin
doi dé cho nguoi khac dugc no. Biét bao nhiéu 1an Ngai phai chiu lanh dé cho
ngudi khac duoc &m. Biét bao nhiéu 1an Ngai phdi chiu cai d&n x6c dé cho nguoi
khac dwoc am ém. Biét bao nhiéu lan thwa quy vi...

Con minh thi sao? C& thdy khé 1la vot, thdy dé 1la nhao téi. O dau thdy ngon 1a
thdy minh, déng dao dong thot 1a minh md téi ma nghe néi rira chén 1la bat dau
xach xép vot trudc. Pi danh tran thi di sau cung ma khi rat tran 1a di dang
truéc. Cai d6 la cai kiéu tu cha minh.

(X) Kinh (190) Ngay Trai Gidi 10. Uposathasuttam

H61i chang nay rat dang dé thién ha com dum chao ndm, vuot ngan dam dén dé chiém
ngudng 1& bai. Vi sao vay? Vi trong hang chung dy c6 dd 4 hang Ty Kheo kha kinh
1. Ty Kheo s6ng kiéu chu thién: 1a nhing vi tu va ching dac thién dinh bang cac
dé muc ngoai ra 4 pham tra.

2. Ty Kheo sdng kiéu Pham thién: 1a nhing vi tu va déc thién bang dé& muc T, Bi,
Hy, Xa.

3. La cac Ty Kheo dat dwoc bat dong, khdong bi vat chit tac dong vi dd ching
thién vé sic.

4. C6 Ty Kheo d& la thanh nhan ching ngd 4 dé€, du vao dong thanh thap nhat ciing



la so qua chi con tai sanh 7 lan nita thoi.

Coi nhu la mdét hoéi chidng chéi 1oa, mdét hoéi ching ma thién ha di ngang phai lay
tay che midt. Mot cai hoi ching ma nguoi thoi nay di ngang phai mang kiéng mat.
Vi cdi dao hanh né ruc r& nhu 1 rirng dén ngan von, ngan watt. Ma tdt cd cd nhan
thién di ngang phdi mang kiéng mat hét vi né qua choéi.

Con cai hdéi chung cdta minh thi sao? Ai di ngang la phdi roi dén, cam dudc moi
thay duong ma di, né téi qua téi, tdi lay nguoi ta lubn, téi ma can khéng kip.
Va Ngai nhin thdy hdi ching nhuv vay Ngai néi: "Nay cac Ty Kheo day la 1 hoéi
ching khéng c6 nhiéu chuyén, khéng c6 phu phiém, khéng c6é néi 1oi v6 ich, khong
c6 tam. Mot cai hoi chung dang dugc kinh 1&, cung duong la phuéc dién cho vo
thuong cho doi. boc cai nay méi thdy hoan hi, khdéng phdi 14 Ngai chi tan than
cac Ty Kheo ma Ngai gidi thich vi dau ho dang duoc kinh 18?2 Vi dau ma ho dang
dugc cung dudng.

Ly do ho dang dugc cung duong vi ho da khong con mudn dugc cung duong 1€ bai
nita. Chi 1 1ly do nay th6i, chi vi ho khéng con mudn cdi gi nita. Cling nhu: cai
dang khoe nhat 1a tam trang khéng con mubén khoe khoang nita. Ma khi ta c6 cai
long muén khoe khoang thi cé nghia la ta khoéng cé gi dang dé khoe.

Phat Giao né la 1dm, Phat Phap né ky quai 1&m, tkc 1a néi toan cai chuyén nguogc
doi nhung ma kh6é thay né la sv that. Bac thanh dang dugc cung duong vi bac thanh
khéng con muén nhan nita. P6 1la cadi nghich 1y th& nhdt cua dao Phat. Cai nguoi
dang cung duong nhat chinh 1la cdi nguoi khdéng con muén nhan nita. Con cai diéu
th* hai ky quai cla Pao Phat dé 1la cai ma dang khoe nhat chinh 1la cdi tam trang
khdong con muén khoe nita. N6i nhu vay thi lam sao ma bac thanh con bung da nao ma
khoe nita. Cai dang khoe nhung khéng muén khoe, ma khi ho cé long mubn khoe thi
ho con cdi khi gi nita ma khoe.

Chiing ta vira hoc xong 1 phdm. Chic quy vi 1 ngay vui.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




